Preco KonsStantinka?

Tuzba vediet’ odjakziva viedla I'udské kroky za dotykom s poznanim. Této snaha otvarala cestu za
novymi vyzvami, za vzdelanim i sebapoznanim. Hovori sa, Ze je $koda, Ze sa o svojej zivotnej ceste
rozhodujeme v Case, ked’ je pre nas najdolezitejSia cesticka vo vlasoch. Aj to je jeden z dovodov,
preco ucitelia posobiaci na Gymndziu, Konstantinova 2 v PreSove prepdjaji svoj zivot so Skolou —
pomahat’ detom v dolezitych rozhodnutiach, podat’ potrebnli pomocnt ruku, dat’ impulz, nadchntt’ pre
vedomosti, presvedcit, Ze zmyslom zivota je produktivna tvorivost. Lebo ked” budeme robit’ stale
arovnako len to, ¢o vzdy, dostaneme len to, o sme uz mali. Prave preto naplno funguje usilie
pedagogov GK2 priviest’ svojich Studentov k tomu, ze vzdelanie I'udi posuva dopredu, Ze tvorivost
a fantazia podstatnym spésobom dopliiiajui a pretvaraju skutoénost’. Primarnym ciefom nadej skoly je
garancia kvalitného vyucovania a pripravy ziaka na zivot. V Case, ked sa ziaci zakladnych kol
rozhoduju o svojej d’alSej Studijnej ceste, je dolezité sprostredkovat’ dotyk s informaciou o tom, o im
dokazeme pontknut’ prdve my...Lebo na rozhodnutiach zalezi...

Reflexie nasich ziakov hovoria za nés...Z vel'kého mnozstva uspesnych a Sikovnych I'ndi momentalne
vyberame:

Ivana Ligusova

- absolventka 4-rocného gymndzia (2011 — 2015)

- zubnd lekarka — sukromna klinika PreSov

- prezidentka European dental students’ association (Europska asocidcia Studentov zubného
lekarstva)

Pri otazke PreCo KonsStantinka ani neviem, ¢i mam zacat’ o uceni, alebo o radosti z l'udi. Stretla som
tam najlepsich spoluziakov, niektori si dodnes mojimi najlepSimi priate'mi, chodime spolu aj na letné
dovolenky. A samotné $tudium? Moja ciel'ova vysoka skola bola medicina. Chémia a bioldgia je na
Konstantinke vel'mi kvalitna. Z mdjho roc¢nika sa dostal na lekarske fakulty d’aleko najvyssi pocet
Studentov z celého PreSova, vratane mna, a dnes mam vysnivant pracu. Som vd’acné za vsetko...

Robert Roland

absolvent 4-roc¢ného gymndazia (2005 - 2009)
lekar - Kardiologia v Klinikum Coburg, Bavorsko, Nemecko a Kardiologicka klinika 2.LF a
FN Motol - Praha, CR — stidium na Lekarskej fakulte 2.LF UK v Prahe

PretoZe aj ked’ sa to nezda, strednou $kolou sa za¢ina tvoja cesta dospelosti. A pri tej ceste chces
mat’ najlepSicho sprievodcu, ktory ta nauci znalosti, formovat’ tvoje postoje, vybavi ta cudzimi
jazykmi, necha ti priestor sebarealizovat’ sa a podpori pri vybere tvojej d’alSej cesty Zivotom. Tato
Stvorro¢na cesta je Casto rozdielom medzi Gispechom a netispechom a ja som rad a vel'mi vd’aény,
ze mi nasa Konstantinka umoznila prave to a otvorila dvere ist’ si ispeSne za svojimi ciel'mi. A za
tym stoja l'udia v nej. Pravda, ktoru sa dozvie$ az neskor, je, ze na strednej Skole okrem toho
vznikaju Casto priatel’'stva, ktoré trvaju cely Zivot a ja jej d’akujem za tie moje.



Maxim Sebastian Stecenko

- Ziak bilingvadlneho gymnazia (2019 — sucasnost)

- momentalne Studujuci na New Hall School, Boreham-Chelmsford, Essex, UK

- ako jeden zo 7 uspesnych Slovakov v HMC Projects in Central and Eastern Europe — program
LEAF — ziskal vdaka svojej sikovnosti Stipendium v hodnote okolo £70 000 na

- aktudlny vitaz sutaze 2022 Immerse Education Essay Competition

Preco Konstantinka? Z vlastnej skiisenosti viem, ze vybrat’ si to spravne gymnazium je krok v zivote
vel'mi dolezity, nakol’ko vas pocas Styroch, piatich ¢i 6smich rokov budu tito l'udia ovplyviiovat’ a
formovat,, majuc nezanedbatelny vplyv na vas ako aj vasu buducnost’. Treba si preto vybrat’ spravne.
Konstantinka tou spravnou vol'bou je - sim som sa o tom presved¢il. No preco prave toto gymnazium?
Co ho robi vynimoénym? Pre miia Konstantinka bola a je miestom, ktoré svojim $tudentom vytvara
priestor pre ich rast, osobny aj akademicky, a aktivne ich v fiom podporuje. Konstantinka je aj o
individualnom, suportivhom pristupe pedagogického personalu, ktory vedie Studentov k bytiu
aktivnym Studentom a je pevnou oporou pri plneni akademickych snov. Moze to zniet' len ako
marketingova stratégia, nuz opak je pravdou a ja som jednym z dokazov. Aj vd’aka podpore mdjho
triedneho ucitel’a, vedenia Skoly, ale aj ostatného pedagogického personalu sa mi podarilo umiestnit’
na poprednych prieckach roéznych sutazi, zalozit' debatny klub, Gspesne absolvovat Medzindrodnu
cenu vojvodu z Edinburghu a zaroven ziskat’ prestizne $tipendium na jednej z najlepsich stikromnych
strednych §kol v Spojenom Kralovstve, ktoré ma posunulo zas o krok vpred v plneni mojich
akademickych snov. Mo6zem tak s hrdostou povedat’, Ze aj vd’aka Kons$tantinke som tam, kde dnes
som a taktiez viem, ze od prvého dna, ked’ som prekro¢il prah povestného ZItého portalu som vd’aka
nej na tej spravnej ceste.

Maria StoSekova

- absolventka 8-rocného gymndzia (2000 — 2008)
- lekarka, oddelenie pediatrie, FNsP J.A.Reimana, Presov

Ked som v roku 2000 ila po 4. roéniku ZS na prijima¢ky na 8-roéné gymnézium, bola som este diet’a.
Ale pamétam si, Ze prave horné gymko bolo to jediné, na ktoré som chcela ist. Hovorilo sa, ze je to
najlepsia stredna skola nielen v PreSove, ale jedno z najprestiznejSich gymnazii na Slovensku. A
modzem to len potvrdit. Stravila som tam 8 rokov, od detstva do ranej dospelosti, ¢o je prave to
obdobie, ktoré velkou mierou vplyva na osobnost’ Cloveka a jeho dalsi zivot. Vdaka skvelym
ucitelom a najmé nasej najlepsej triednej profesorke sme cela trieda Gspesne zvladli prijimacky na
vysoku $kolu, z malych deti sa stali zodpovedni a cielavedomi dospeli mladi I'udia, ktori sa vzdy radi



vracaju do budovy, v ktorej stravili tol’ko Casu a k profesorom, aj vd’aka ktorym st tym, kym su.
Neskuto¢né mnozstvo krasnych spomienok, kamaratstiev medzi spoluziakmi a podpory od profesorov,
ktori v nas zanechali kisok seba. Ni¢ na tom by som nechcela zmenit. A teraz, ked’ pri praci v
nemocnici spoznavam novych l'udi, som nielen prekvapend, ale najma hrda na to, kolko tspesnych
lekérov Studovalo na Konstantinke. Horné gymko je v nasej rodine spité uz s 3 generaciami a ja

verim, Ze budeme v tejto nasej rodinne;j tradicii pokracovat’ aj nad’alej. =

Ludmila Kucikova

- absolventka bilingvalneho gymndzia (2010 — 2015)

- MA v psychologii na University of Aberdeen

- MScR v neurovede na University of Edinburgh, doktorandské studium v neurovede s vyuzitim
vypoctovych technologii medzi dvomi univerzitami University of Sheffield /University of
Cambridge (PhD Computational Neuroscience, University of Sheffield/University of
Cambridge)

- wiskumnicka v Centre pre Prevenciu Demencie na University of Edinburgh, kde zacala
posobit uz pocas Skoly (Centre for Dementia Prevention, University of Edinburgh)

- prednasajica pozicia na fakulte mediciny a Zivotnych vied na University of Glasgow (School
of Medicine, Veterinary Medicine and Life Sciences, University of Glasgow)

Pre¢o Konstantinka? Co vybrat ztoho vsetkého...Pretoze pontka mnoZstvo moznosti a otvéira
dvere! Ja som si vybrala Konstantinku okrem iného aj kvoli moznosti Studovat’ v anglickom
jazyku s velkym doérazom aj na d’alSie jazyky. To mi neskér umoznilo dostat’ sa k svojmu snu - na
vysoka kolu do Skotska. Konstantinka mi nielen otvorila dvere k daliiemu vzdelaniu, ale
poskytla aj Siroky priestor realizovat’ sa, hl'adat’ svoje zaluby, rozvijat svoje talenty a najst’ si
priatel'ov, s ktorymi sa navzajom podporujeme uz celé desatroCie...

, Patricia Vol’anska

- absolventka stvorrocného gymnazia (2013 — 2017)

- Studium na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v odbore zurnalistika a
politické vedy

- Studium zurnalistiky na Univerzite v Mdlage

- webeditorka v TA3, Growt Manager, investigativna analyticka v CSOB, Transparency
International — Praha, Retail Trainee Senior Banker Tatra banka v Bratislave

O tom, aké uzitocné bolo Stadium na KonStantinke, som sa presvedcila predovsetkym na vysokej
Skole. Tu kvalitu som si uvedomila hlavne vtedy, ked’ som sa porovnévala so spoluziakmi. Na naSom



gymnaziu sa dbalo na detaily, ale ako som zistila, nie je to pravidlom vSade. Prave tie detaily robia
rozdiel. A este aky... Dokazete komplexnejsie porozumiet” procesom a problémom a l'ahSie ich aj
vyriesite. To plati pre absolutne kazdy odbor, pre ktory sa neskdr rozhodnete. Na niektorych skolach je
zvykom ucit’ sa len to, ako sa nieco deje. Pridana hodnota nédsho gymnézia tkvie pre mia v tom, ze mi
ucitelia navySe povedali, preco sa to deje. Po rokoch skutoc¢ne zistite, Ze sposob, akym vyucujuci na
Konstantinke pristupuju k vysvetl'ovaniu, vytvori medzi vami a ostatnymi markantny rozdiel na trhu
prace. S GK2 sa mi bezprostredne spajaji aj roky, ked’ som mala mozZnost’ predsedat’ Studentskému
parlamentu. Naucila som sa riesit’ poziadavky Ziakov, lepSie komunikovat’ a vystupovat, o neskor
ocenili aj Studenti na Univerzite Komenského, ked’ ma zvolili za ich predsednicku v akademickom
senate. Ked’ sa na to pozriem spétne, chapem, kol’ko dveri mi otvorila prave Konstantinka. Som si ista,
Ze za takéto skusenosti a prilezitosti vd’a¢im najma jej. Ak by som sa mohla vratit’ spat’ do lavic a
uvazovala by som nad $kolou, bez najmensieho zavdhania by som spravila rovnaké rozhodnutie ako v
patnastich. Dnes som si stopercentne ist4, ze bolo spravne. GK2 je viac ako len skola. Je to stavka na
istotu.

Simona Frankova & Marek Franko
- absolventka 4RG (2008 — 2012) - absolvent 8RG (2000 — 2008)
- Studium na TUKE - §tudium na Prirodovedeckej fakulte UPJS Kosice

- adeptka na titul Slovenka roka 2019
- obaja pdsobia v uspesnej vilastnej firme NG Aviation

S bratom sme obaja Studovali na KonStantinke, ¢o zna¢ne ovplyvnilo nas zivot. Myslim,
7ze sme sa obaja nebojacne pustili do podnikania v softwarovej oblasti aj vd’aka vel'mi
kvalitnému §tadiu na gymku. Musim vSak priznat, Ze ani jeden z nds nebol Cisty
jednotkar, no myslim, Ze pre neuveritelny vSeobecny prehl'ad, ktory ndm Skola dala, sme
vedeli skibit' viacero funkcii naraz. Po vysokogkolskom §tidiu sme obaja pdsobili v
zahrani¢i - ¢i uz brat v R&D centre v Nemecku pre Siemens alebo ja v Europskej komisii.
Dostali sme vel'mi dobré zaklady z cudzich jazykov a aj preto nasa firma dnes pdsobi po
celom svete &, Konstantinke d’akujeme a buducim Studentom zelame vel'a Stastia.



Dominika Imrichova

- Ziacka bilingvdlnej sekcie gymnazia (2019 — sucasnost)
- Vramci Studia v zahranici absolvovala IES Mediterraneo, Malaga, Esparia.
- vitazka Olympiady v Spanielskom jazyku

PRECO KONSTANTINKA? Je na oblohe tou najjasnejSou hviezdou. Nage GK2 je (nielen)
presovskou supernovou! Sice supernova exploduje, ale tato sa ako supernova vracia kazdy rok s
novym hviezdnym prachom z explozie, vd’aka ktorej vznikaju extrémne jasné objekty - st to jej
Studenti. GK2 si nas v bublinke strdzi a nesie 4, 5, ba 8 rokov. Ako vyvrcholenie celého javu
nasleduje, Ze objekt sa rozpfchne do celého vesmiru - ako v nasom pripade Studenti do sveta.
Kazdé jedno zrniecko je skvele pripravené plnit’ si svoju Ulohu, kazdé jedno je vynimocné.
Skratka, pocas svojej cesty bolo plne podporené, aby rozvijalo svoje silné stranky. Prave to je
dovod, preco cesta vesmirom tejto hviezdy je viac nez skvela.

Matej LeSko

- absolvent bilingvilneho gymndzia (2013 — 2018)
- spoluzakladatel’ Studentského Campusu na GK2

Na Konstantinke si pedagégovia uvedomuju tvoju jedineCnost a to, Ze je lepSie
zameriavat’ sa na tvoje individualne silné stranky, neZ trvat’ na Cistych jednotkach z
kazdého predmetu. Stadium ti prinesie moznost rozvijat konstruktivne myslenie nad
zloZitymi otazkami a hl'adanie najvhodnejSich rieSeni. Pocas §tiidia na KonStantinke budes
mat’ moznost spoznat velké mnozstvo rovnako zmyslajucich spoluziakov, a teda
spolo¢na zibava po Skole je zarucend. S trochou odvahy a motivaciou bude§ mat
jednoznacne priestor presvedcCit hoci aj vedenie Skoly o svojich vizidch a ziskat' tym
podporu rozvijat’ tvoje ndpady. Ten nas bol vypocuty. A dodnes tesi I'udi na GK2...



Peter Palovic¢

- absolvent bilingvalneho studia (2013 — 2018)

- Studium — Institut ekonomickych studii, Fakulta socialnych véd University Karlovy Praha
- spoluzakladatel’ Studentského Campusu na GK2

- Clen hudobnej formacie ludovej hudby Dzugasovci — hra na cimbal

Na Konstantinke vam budu profesori nasltichat’, budil vo véas hl'adat’ talent, ktory ma potencial sa
dalej rozvijat’, vypocuju vas, ak pridete s ndpadom, podporia vas (ako sa podarilo aj nam), podaji
pomocnui ruku a vybudujete pocas svojich Skolskych c¢ias nieCo, o Com ste snivali. Na
Konstantinke najdete l'udsky pristup — ak nebudete rozumiet' ucivu, nebojte sa dohodnut’ si
konzultaciu, l'udia su ustretovi a empaticki. Na tejto skole som si nasiel skvelych priatel'ov, zazil
vela zazitkov, na ktoré sa jednoducho neda zabudnut’.

M Jana Pitkova

- absolventka 4-rocného gymndzia (1979 — 1983)
- etnografka, zakladatelka zdruzenia Kolobeh Zivota

S velkou vd’aénost'ou si dnes uvedomujem, ze nase gymnazium bolo pre mna jednozna¢nou vol'bou
bez zvazovania. V prvom rade preto, ze tam Studovala moja milovana sestra, a tak som mala ,,info*
z prvej ruky. Aj v druhom rade to bolo jednozna¢né. V tych ¢asoch (roky 1979-1983) bola moznost’
vybrat’ si len z dvoch moznosti - a prave to naSe gymnazium reprezentovalo to, po ¢om moja dusa
tizila. Bolo pre mfia symbolom dobrého vzdelania, slobodnych myslienok a akejsi demokracie
v nedemokratickych casoch, priestorom pre rozvoj mojej dospelosti. Mam na nase Studentské casy len
hlbokych, do sucasnosti pretrvavajicich priatel'stiev. Dodnes s velkou laskou a vd’acnostou
spominam, ze prave tu sa mohla rozvijat’ moja laska k folkloru, ked’ze vedenie skoly ma ako ¢lenku
FS Saridan podporovalo, dokonca mi kvéli zahraniénej reprezentacii suboru dovolilo maturovat
v individudlnom termine. A to bol mo6j otecko vyli¢eny zo strany. Mohla som spolupracovat’ na
organizacii plesov a d’al§ich kultarnych podujati $koly, ¢o som neskdr zurocila vo vlastnej umelecke;j
agentire. Navzdy mi v spomienkach ostane nadherny zajazd do Moskvy ¢i ples druzobnej skoly
v Lucerne, v Prahe, na ktoré som bola mojou Skolou nominovana. Dnes si uz tazko predstavit, ¢o to
pre miia v tych ¢asoch znamenalo a ako velmi to vtedy ovplyvnilo miia a moje polodospelé sny©)

Skuto¢nost’, Ze mozem nad’alej spolupracovat’ s mojou ,,alma mater” prostrednictvom OZ Kolobeh
zivota je d’alsim darom. Opat vidiet' a nasavat’ Gizasni energiu sucéasnej generacie a ich ucitelov,

.....

d’akujem¥

...to be continued... Spracovala: PhDr. Iveta Sopkova



