Náuka o spoločnosti

Časovo - tematický plán pre 2. ročník
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IX.

1. Úvod do NOS                                                            1

Základy všeobecnej psychológie                                                                

2. Úvod do psychológie                                            1                                        

3. Vývin psychiky                                                     1

X.

4. Psychické procesy                                                 1

5. Psychológia osobnosti                                           1                                        

6. Inteligencia, poruchy intelektu                              1                                          

7. Dynamika psychiky – motivácia                           1 

                                     - hodnotové orientácie          

XI. 

8. Zhrnutie učiva                                                        1                                      

9. Opakovanie                                                            1                                           

10. Praktické využitie psychologických poznatkov   1

11. Psychické zdravie a stres                                      1

12. Opakovanie učiva                                                 1

A. Základy sociálnej psychológie

13. Úvod do sociálnej psychológie                            1                           

XII.

14. Jednotlivec a skupina                                           1

15. Sociálny vplyv                                                      1                                         

I.

16. Sociálna výmena                                                   1                                             

17. Zhrnutie učiva                                                       1                                              

18. Opakovanie                                                            1
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19. Úvod do sociológie                                               1                                        

II.

20.  Kultúra                                                                 1                                             

21. Socializácia                                                           1                                         

III.

22. Deviácia a sociálna kontrola                                 1                                                

23. Sociálne skupiny                                                   1                                             

24. Organizácie                                                           1                                                

25. Sociálne nerovnosti                                               1                                               

IV.

26. Sociálna zmena                                                      1                                           

27. Predchádzanie diskriminácii, rasizmu...                1                                              

V.

28. Opakovanie                                                            1

29. Rodina                                                                    1                                                   

30. Komunita                                                               1                                             

31.Náboženské spoločenstvo                                       1                                                

VI.

32. Ekonomický a politický systém                             1

33. Zhrnutie a opakovanie                                            1

Typy osobnosti podľa Hippokrata a Galena:

Sangvinik

Kladné vlastnosti: optimistický, veselý, všímavý, prispôsobivý, podnikavý, pohotový, výrečný, aktívny, výkonný, pružný v konaní, rozhodný, voči druhým otvorený, nekonfliktný, zmierlivý, znášanlivý, disciplinovaný, družný, spoločenský

Negatívne vlastnosti: povrchný, ľahkomyseľný, nerozvážny, riskujúci, prehnane odvážny, nesústredený na jednu vec, nestály, v nadšení ľahko ochabujúci, bezmyšlienkovitý, príliš zhovorčivý, ovplyvniteľný, málo náročný voči sebe, nekritický, preháňajúci.

Cholerik

Kladné vlastnosti: citové zážitky má silné a hlboké, je vášnivý, citlivý, schopný silného vôľového zaujatia, zásadový, veľmi pracovitý, výkonný, rýchly, ľahko prechádza od jednej činnosti k druhej, je iniciatívny, dôkladný, samostatný, energický ctižiadostivý

Negatívne vlastnosti: výbušný, hnevlivý, zlostný, podlieha citovým poryvom, prudko vzplanie, dráždivý, nerozvážny, ťažko sa ovláda, prudký, netrpezlivý, nevyvážený, neznášanlivý, nezmieriteľný, vzdorovitý, tvrdohlavý

Flegmatik

Kladné vlastnosti: vyrovnaný, chladnokrvný, pokojný, trpezlivý, vytrvalý, pravidelný v činnosti, schopný znášať dlhodobé zaťaženie, samostatný, prispôsobivý, priateľský, dobromyseľný, vyvážený v reakciách

Negatívne vlastnosti: nedostatok citového zaujatia, ľahostajný, ochabnutosť , lenivý, pasívny, pohodlný, pomalý, váhavý, nerozhodný, málo aktívny, nepružný, prispôsobivosť na základe kompromisov, nedostatok pracovnej zanietenosti

Melancholik

Kladné vlastnosti: hlboké, stále a trvalé city, vážnosť, hlbokomyseľnosť, svedomitosť, zmysel pre povinnosť, húževnatosť, dôkladnosť, ohľaduplnosť k druhým, oddanosť, vernosť

Negatívne vlastnosti: pesimizmus, malomyseľnosť, smútok, obavy, ustarostenosť, plachosť, bojazlivosť, nevýraznosť prejavu, neistota, uzavretosť, sklon zaoberať sa príliš samým sebou, urážlivosť

Kap. Dynamika psychiky

Pracovný list: NÁZORY

1. Prehrávať je bolestné

2. Zdvorilosť je prejavom slabosti.

3. Výsmech iných zarmucuje.

4. Úspech dodáva príjemný pocit.

5. Byť čulý znamená byť šťastný

6. Zlostní ľudia vyvolávajú zlosť u druhých.

7. Ak ma majú ľudia radi, ľahko sa mi hovorí o sebe.

8. Človeka možno uznávať alebo odmietať, oboje dokopy nejde.

9. Len slabosi hovoria iným, že ich majú radi.

10. Muži nikdy neplačú.

kap.: Dynamika psychiky, motivácia, city

Pracovný list: NÁZORY

1. Prehrávať je bolestné

2. Zdvorilosť je prejavom slabosti.

3. Výsmech iných zarmucuje.

4. Úspech dodáva príjemný pocit.

5. Byť čulý znamená byť šťastný

6. Zlostní ľudia vyvolávajú zlosť u druhých.

7. Ak ma majú ľudia radi, ľahko sa mi hovorí o sebe.

8. Človeka možno uznávať alebo odmietať, oboje dokopy nejde.

9. Len slabosi hovoria iným, že ich majú radi.

10. Muži nikdy neplačú.

kap. Dynamika psychiky, motivácia, city

Pracovný list: NÁZORY

1. Prehrávať je bolestné

2. Zdvorilosť je prejavom slabosti.

3. Výsmech iných zarmucuje.

4. Úspech dodáva príjemný pocit.

5. Byť čulý znamená byť šťastný

6. Zlostní ľudia vyvolávajú zlosť u druhých.

7. Ak ma majú ľudia radi, ľahko sa mi hovorí o sebe.

8. Človeka možno uznávať alebo odmietať, oboje dokopy nejde.

9. Len slabosi hovoria iným, že ich majú radi.

10. Muži nikdy neplačú.

Začiarknite tie charakteristiky, ktoré sú, podľa vcás, výstižníé pre tú ktorú národnostnú, rasovú skupinu.

Charakteristiky         Slováci   Maďari   Rómovia   Vietnamci   Arabi      ..............      

milí                            ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

bitkári                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

umelecky nadaní       ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

mlčanliví                   ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

priateľskí                   ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

zruční                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

plachí                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

športovo nadaní        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

čistotní                      ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

hluční                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

pekní                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

ochotní pomôcť        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

muzikálni                  ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

zlodeji                       ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

vtipní                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

rozmaznaní              ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

elegantní                  ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

silní                          ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

zhovorčiví                ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

Začiarknite tie charakteristiky, ktoré sú, podľa vás, výstižné pre tú ktorú národnostnú, rasovú skupinu.

Charakteristiky         Slováci   Maďari   Rómovia   Vietnamci   Arabi      ..............      

milí                            ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

bitkári                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

umelecky nadaní       ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

mlčanliví                   ...........    ............    ..............     .............. 

ochotní                      ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

hluční                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

pekní                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

ochotní pomôcť        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

muzikálni                  ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

zlodeji                       ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

vtipní                        ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

rozmaznaní              ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

elegantní                  ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

silní                          ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

zhovorčiví                ...........    ............    ..............     ..............    ........    .............

Písomné opakovanie z NoS - Základy práva - Ústava SR

Opakovanie Nos – psychológia

A

1. Popíšte úroveň prežívania v psychike

2. Čo rozumieme pod dedičnosťou?

3. Čo je to vnímanie a aké základné vlastnosti vnímania poznáme?

4. Charakterizujte  imagináciu

5. Ktoré temperamenty sú význačné extroverziou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

6. Napíšte klasifikáciu a charakteristiku schopností.

Opakovanie Nos – psychológia

B.

1. Popíšte úroveň správania

2. Čo rozumieme pod psychologickým prostredím?

3. Čo je to pozornosť a aké sú jej charakteristické črty?

4. Charakterizujte  pamäť a pamäťové procesy

5. Ktoré temperamenty sú význačné introverziou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

6. Aké je normálne rozloženie hodnôt IQ podľa Gaussa a aké sú stupne intelektového výkonu a ich hodnoty?

Opakovanie Nos – psychológia

A

1. Popíšte úroveň prežívania v psychike

2. Čo rozumieme pod dedičnosťou?

3. Čo je to vnímanie a aké základné vlastnosti vnímania poznáme?

4. Charakterizujte  imagináciu

5. Ktoré temperamenty sú význačné extroverziou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

6. Napíšte klasifikáciu a charakteristiku schopností.

Opakovanie Nos – psychológia

B.

1. Popíšte úroveň správania

2. Čo rozumieme pod psychologickým prostredím?

3. Čo je to pozornosť a aké sú jej charakteristické črty?

4. Charakterizujte  pamäť a pamäťové procesy

5. Ktoré temperamenty sú význačné introverziou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

6. Aké je normálne rozloženie hodnôt IQ podľa Gaussa a aké sú stupne intelektového výkonu a ich hodnoty?

Opakovanie Nos – psychológia

C

1. Čo je psychológia ako veda a ktoré vedy s ňou hraničia?

2. Aké sú základné faktory vývinu psychiky?

3. Popíšte vnímanie ako psychický proces.

4. Čo je to intuícia?

5. Ktoré temperamenty sú význačné labilitou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

6. Čo je to inteligencia?

Opakovanie Nos – psychológia

D

1. Aký je rozdiel medzi pojmami vývin a vývoj? Ktorý z nich súvisí s psychikou?

2. Čo je to učenie a aké druhy poznáte?

3. Popíšte pozornosť ako psychický proces.

4. Čo je to myslenie?

5. Ktoré temperamenty sú význačné stabilitou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

6. Aké sú vrodené a aké získané poruchy intelektu?

Opakovanie Nos – psychológia

C

7. Čo je psychológia ako veda a ktoré vedy s ňou hraničia?

8. Aké sú základné faktory vývinu psychiky?

9. Popíšte vnímanie ako psychický proces.

10. Čo je to intuícia?

11. Ktoré temperamenty sú význačné labilitou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

12. Čo je to inteligencia?

Opakovanie Nos – psychológia

D

7. Aký je rozdiel medzi pojmami vývin a vývoj? Ktorý z nich súvisí s psychikou?

8. Čo je to učenie a aké druhy poznáte?

9. Popíšte pozornosť ako psychický proces.

10. Čo je to myslenie?

11. Ktoré temperamenty sú význačné stabilitou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

12. Aké sú vrodené a aké získané poruchy intelektu?

Opakovanie Nos – psychológia

C

13. Čo je psychológia ako veda a ktoré vedy s ňou hraničia?

14. Aké sú základné faktory vývinu psychiky?

15. Popíšte vnímanie ako psychický proces.

16. Čo je to intuícia?

17. Ktoré temperamenty sú význačné labilitou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

18. Čo je to inteligencia?

Opakovanie Nos – psychológia

D

13. Aký je rozdiel medzi pojmami vývin a vývoj? Ktorý z nich súvisí s psychikou?

14. Čo je to učenie a aké druhy poznáte?

15. Popíšte pozornosť ako psychický proces.

16. Čo je to myslenie?

17. Ktoré temperamenty sú význačné stabilitou? Aké ďalšie vlastnosti sú pre ne typické?

18. Aké sú vrodené a aké získané poruchy intelektu?

Psychológia – test

1. Správanie je odpoveďou organizmu na zmeny buď vyvolané spomienkou alebo aj predpokladom do budúcnosti. V tomto zmysle rozlišujeme pri správaní tieto kategórie:

a./...............................................

b./...............................................

c./...............................................

2. Pojem sa od predstavy odlišuje tým, že...............................................................................................

Každý pojem má :

a./......................................., ktorý tvorí.......................................................................................................

b./.......................................,čo sú................................................................................................................

3. Rozloženie inteligencie v populácii sa riadi zákonitosťami tzv. Normálneho (Gaussovho) rozloženia, ktoré vyjadruje vzťah medzi mierou inteligencie a jej výskytom takto: 

....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

4. Imaginácia je schopnosť.........................................................................................................................

5. Medzi predstavou a vnemom existujú tieto rozdiely:

a./.................................................................................................................................................................

b./ ...............................................................................................................................................................

6. Zabúdanie je: a./ nemožnosť vybaviť si uloženú informáciu,

b./ vyhasínanie informácie,

c./ strata informácie.

7. K základným vlastnostiam vnímania patrí:

a./ celostnosť, prahovosť, zameranosť

b./ fluktuácia, celostnosť, významovosť,

c./ významovosť, celostnosť, výberovosť.

8. Psychologické prostredie je..................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

9. Zástancovia behaviorizmu tvrdia, že:

a./ výchovou sa dajú zmeniť aj zdedené charakteristiky 

b./ aký človek je, je dané iba jeho dedičnou výbavou

c./ psychologické prostredie a dedičná výbava sú v interakcii.

10. Schopnosť priestorovej predstavivosti je súhrnom troch dôležitých schopností: 

..............................................................................................................................................................

11. Črty osobnosti sú ................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

12. Priraďte črty k temperamentom: 

extroverzia 

introverzia 

labilita 

stabilita 

pasívnosť 

pesistickosť 

cholerik 

flegmatik

sangvinik 

melancholik 

výbušnosť 

bezstarostnosť

útočnosť 

vyrovnanosť 

spoločenskosť

tichosť 

13. Charakteristickými črtami pozornosti sú:..................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

14. Vnímanie je:

a./ bdelý stav mysle

b./ spracovanie podnetov v zmyslových orgánoch

c./ zameranosť vedomia na určitý jav

15. Učenie je:

a./nadobúdanie vedomostí

b./ nadobúdanie skúseností, ktoré jedinca pozitívne ovplyvňujú

c./ nadobúdanie zručností

d./ nadobúdanie individuálnej skúsenosti.

16. Naša pamäť si informácie ukladá podľa týchto kódov.........................................................................

...............................................................................................................................................................

17. Vo vývine jedinca sa uskutočňujú dva procesy: a./......................................................

                                                                                  b./......................................................

18.. Psychologickým prostredím rozumieme ....................................................................................................................................................................

19.Pojmy introverzia – extroverzia pochádzajú od:

a./ Eysencka

b./ Sprangera

c./ Junga

d./ Maslowa

Psychológia – test

1. Psychologickým prostredím rozumieme ..............................................................................................................................................................

2. Rozloženie inteligencie v populácii sa riadi zákonitosťami tzv. Normálneho (Gaussovho) rozloženia, ktoré vyjadruje vzťah medzi mierou inteligencie a jej výskytom takto: 

....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

3. Imaginácia je schopnosť.........................................................................................................................

4. Medzi predstavou a vnemom existujú tieto rozdiely:

a./.................................................................................................................................................................

b./ ...............................................................................................................................................................

5. Učenie je:

a./nadobúdanie vedomostí

b./ nadobúdanie skúseností, ktoré jedinca pozitívne ovplyvňujú

c./ nadobúdanie zručností

d./ nadobúdanie individuálnej skúsenosti.

6. Zabúdanie je: a./ nemožnosť vybaviť si uloženú informáciu,

b./ vyhasínanie informácie,

c./ strata informácie.

7. Vo vývine jedinca sa uskutočňujú dva procesy: a./......................................................

                                                                                  b./......................................................

. 

8. K základným vlastnostiam vnímania patrí:

a./ celostnosť, prahovosť, zameranosť

b./ fluktuácia, celostnosť, významovosť,

c./ významovosť, celostnosť, výberovosť.

9. Pojem sa od predstavy odlišuje tým, že...............................................................................................

Každý pojem má :

a./......................................., ktorý tvorí.......................................................................................................

b./.......................................,čo sú........................................................................................................

10. Psychologické prostredie je..................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

11. Zástancovia behaviorizmu tvrdia, že:

a./ výchovou sa dajú zmeniť aj zdedené charakteristiky 

b./ aký človek je, je dané iba jeho dedičnou výbavou

c./ psychologické prostredie a dedičná výbava sú v interakcii.

12. Schopnosť priestorovej predstavivosti je súhrnom troch dôležitých schopností: 

..............................................................................................................................................................

13. Črty osobnosti sú ................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

14. Priraďte črty k temperamentom: 

extroverzia 

introverzia 

labilita 

stabilita 

pasívnosť 

pesistickosť 

cholerik 

flegmatik

sangvinik 

melancholik 

výbušnosť 

bezstarostnosť

útočnosť 

vyrovnanosť 

spoločenskosť

tichosť 

15. Charakteristickými črtami pozornosti sú:..................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

16. Vnímanie je:

a./ bdelý stav mysle

b./ spracovanie podnetov v zmyslových orgánoch

c./ zameranosť vedomia na určitý jav

17.  Pojmy introverzia – extroverzia pochádzajú od:

a./ Eysencka

b./ Sprangera

c./ Junga

d./ Maslowa

18. Naša pamäť si informácie ukladá podľa týchto kódov.......................................................................

...............................................................................................................................................................

19. Správanie je odpoveďou organizmu na zmeny buď vyvolané spomienkou alebo aj predpokladom do budúcnosti. V tomto zmysle rozlišujeme pri správaní tieto kategórie:

a./...............................................

b./...............................................

c./...............................................

Terminologický test zo psychológie - SVS - 4. ročnik

1. Vo vývine jedinca sa uskutočňujú dva procesy: a./......................................................

                                                                                  b./......................................................
2. Vnímanie je:

a./ bdelý stav mysle

b./ spracovanie podnetov v zmyslových orgánoch

c./ zameranosť vedomia na určitý jav

3. Medzi vlastnosti typické pre introverta patrí (min. 5)................................................. ................................................................................................................................................

4. Pod dedičnosťou nerozumieme: a./ dedenie vlastností a znakov po rodičoch

b./ genetickú výbavu po rodičoch

c./ vplyvy prostredia na psychiku jedinca.

5. Medzi psychické procesy patrí....................................................................................

6. ................................................................................................................................................

7. Inteligencia je: a./ schopnosť primerane sa prispôsobiť situácii, ktorá je nová

b./ nadpriemerná úroveň intelektových schopností

c./ schopnosť rýchleho pamätania si

c./ schopnosť učiť sa a používať naučené

8. Sociálna skupina je.......................................................................................................... a vyznačuje sa týmito znakmi............................................................................................

................................................................................................................................................

9. Sociálny status  je: a./ prestíž, akú jedinec dosahuje v spoločnosti

b./ úloha, ktorú jedinec v spoločnosti zaujíma

c./ systém očakávaní, ako by sa mal jedinec v určitej pozícii správať

10. Nekonformita nie je: a./ zásadný nesúhlas s mienkou skupiny, teda opačná konformita

b./ nezávislosť od skupiny v názoroch a skutkoch

c./ vytváranie si vlastnej mienky, ktorá môže a nemusí byť odlišná od skupiny

11. Charakterizujte autoritatívnu osobnosť....................................................

..........................................................................................................................................

12. Stres je: ..................................................................................................................... .......................................................................................................................................

Nos - psychológia - opakovanie

A

1. Čo je sociálna skupina aké sú jej základné znaky?

2. Čo je sociálny status, v akom rozpätí sa môže pohybovať?

3. Závislosť od skupiny a jej prejavy v správaní jednotlivca.

4. Komunikácia, jej spôsoby - aj schéma.

5. Druhy konfliktov

Nos - psychológia - opakovanie

B

1. Čo je socializácia, aké sú druhy sociálnych skupín, aj s príkladom

2. Čo je sociálna rola, aké problémy môžu vynikať v súvislosti so sociálnymi rolami?

3. Vplyv sociálnych makroskupín na správanie jednotlivca.

4. Pozitívne a negatívne vplyvy na komunikáciu.

5. Predpoklady a stratégie riešenia konfliktov.

Nos - psychológia - opakovanie

A

1. Čo je sociálna skupina aké sú jej základné znaky?

2. Čo je sociálny status, v akom rozpätí sa môže pohybovať?

3. Závislosť od skupiny a jej prejavy v správaní jednotlivca.

4. Komunikácia, jej spôsoby - aj schéma.

5. Druhy konfliktov

Nos - psychológia - opakovanie

B

1. Čo je socializácia, aké sú druhy sociálnych skupín, aj s príkladom

2. Čo je sociálna rola, aké problémy môžu vynikať v súvislosti so sociálnymi rolami?

3. Vplyv sociálnych makroskupín na správanie jednotlivca.

4. Pozitívne a negatívne vplyvy na komunikáciu.

5. Predpoklady a stratégie riešenia konfliktov.

