Čo robím mimo školu

činnosť                                  veľa                                       trochu                         vôbec nie

aktívne športujem




navštevujem zápasy




sledujem televíziu




chodím do prírody




starám sa o zvieratá, pestujem rastliny




učím sa cudzí jazyk




chodím do kina, divadla, na koncerty




bavíme sa o rôznych témach




pomáham doma




venujem sa modelárstvu, technike




pracujem s počítačom




šijem, pletiem, vyšívam




počúvam hudbu




čítam, najradšej:




hrám na hudobný nástroj, spievam, tancuje....




študujem odborné knihy, časopisy




iba tak odpočívam




robím niečo iné, čo by ma zaujímalo:
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Musím, smiem, môžem, chcem
Skúste bez dlhého rozmýšľania doplniť začiatok vety do celých viet alebo krátkych odsekov textu:

1. Keď niečo chcem a nemôžem to dosiahnuť, tak....................................................................

2. Najčastejšie musím......................................................................................................................................

......... ............................................................................................................................................

3. Najradšej by som....................................................................................................................

........ .......................................................................................................................................

4. Častejšie by som mal/a........................................................................................................... .............................................................................................................................................

5. Rad/a  by som urobila/a, ale najprv musím.......................................................................... ................................... ..........................................................................................................

6. Nebaví ma, keď musím..........................................................................................................

.....................................................................................................................................................

7. Keď niečo musím, tak.............................................................................................................

.....................................................................................................................................................

8. Mal/a by som viac...................................................................................................................

................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Musím, smiem, môžem, chcem
Skúste bez dlhého rozmýšľania doplniť začiatok vety do celých viet alebo krátkych odsekov textu:

1. Keď niečo chcem a nemôžem to dosiahnuť, tak....................................................................

2. Najčastejšie musím......................................................................................................................................

......... ............................................................................................................................................

3. Najradšej by som....................................................................................................................

........ .......................................................................................................................................

4. Častejšie by som mal/a........................................................................................................... .............................................................................................................................................

5. Rad/a  by som urobila/a, ale najprv musím.......................................................................... ................................... ..........................................................................................................

6. Nebaví ma, keď musím..........................................................................................................

.....................................................................................................................................................

7. Keď niečo musím, tak.............................................................................................................

.....................................................................................................................................................

8. Mal/a by som viac...................................................................................................................

Smery v psychológii


V dejinách psychológie môžeme objaviť niekoľko významných osobností, ktorých meno sa stalo známym aj za hranicami tejto vednej disciplíny. Každá y nich reprezentuje niektorý zo smerov, respektíve prístupov k nazeraniu na psychiku.

1. Štrukturalizmus - zdôrazňuje introspektívnu metódu (vyhľadať v slovníku) a štruktúru. Jeho predstaviteľom je Wilhelm Wundt. V roku 1879 založil prvé psychologické vedecké laboratórium v Nemecku. 

2. Funkcionalizmus sa rozvíjal najmä v USA. Je ovplyvnený Darwinovou evolučnou teóriou. Kniha Princípy psychológie (1890) patrila medzi prvé odborné knihy o psychológii. Autorom je Wiliam James. Písal ju 12 rokov a obsahovala 1377 strán.

3. Behaviorizmus sa orientuje na správanie človeka. Behavioristi sa stali známymi množstvom pokusov, pri ktorých sledovali správanie zvierat. Venovali sa najmä učeniu podmieňovaním. Reprezentantmi behaviorizmu sú: John Watson, Burrhus Frederik Skinner, v Rusku Ivan Petrovič Pavlov.

4. Psychoanalýza pracuje s pojmom "nevedomie", ktorý začal poučívať Sigmund Freud, autor psychoanalýzy. Obrátil pozornosť na tie deje v psychike, ktoré sú  nevedomé, resp. dávno zabudnuté. Išlo najmä o zážitky z raného detstva, konflikty, na ktoré človek nechcel myslieť, prejavy sexuality a výklad snov. Jeho nasledovníkmi sú Carl Gustav Jung a A. Adler. Neskôr na nich nadviazal Erich  .

5. Humanisti - vychádzali z uspokojovania ľudských potrieb, motívov na sebarealizáciu. Rozvoj: 30. - 40- roky v USA. Predstavitelia: Abraham Maslow, Carl Ranson Rogers. Maslow tvrdil, že človeka sa má venovať rozvoju pozitívnych stránok, vlastností a schopností, čím sa zároveň odstraňuje to, čo je zlé. Rogers zdôrazňoval aktívny podiel každého človeka na riešení svojich problémov. Môžeme k nim pripočítať aj Viktora Emanuela Frankla, ktorý mal skúsenosť koncentračného tábora. Tvrdil, že všetko (aj koncentrák) sa dá prežiť, ak človek každému okamihu svojej existencie dáva smysel. 

6. Súčasné smery psychológie sú zamerané na experimentálny prístup a kognitívnu psychológiu. Ide o rozhodovacie procesy, používanie reči, riešenie problémov. Psychológia môže pomôcť aj pri  liečení chorôb akými sú neurózy, úzkosť, depresie, zlepšenie pracovného prostredia, vyrovnávanie sa so stresom ...Na zisťovanie úrovne rozvoja psychiky, jej jednotlivých súčastí i správania sa používajú viaceré metodiky. Najznámejšie sú psychologické testy - inteligenčné, ale i osobnostné. Môžu mať formu dotazníkov alebo ide o tzv projektívne techniky (termín S. Freuda). Ide o  vypovedanie, čo mi zle a neúplne nakreslený obraz pripomína, resp. jeho  dokreslenie. Projektívne techniky sa najviac využívajú pri práci s deťmi. Okrem testov psychológia využíva experimenty prebiehajúce v laboratóriách, v ktorých môžno zaznamenať všetky reakcie sledovaných osôb. Medzi ďalšie metodiky patrí rozhovor, pozorovanie prejavov správania. Aby bol  vysledok objektívny, tieto metodiky sa kombinujú.

Urobte si test vlastnej osobnosti. Pozorne si prečítajte zoznam vlastností a na škále, kde - - znamená veľmi malú až ++veľmi veľkú mieru danej vlastnosti, označte sami seba. O to isté potom požiadajte spolužiaka.

Vlastnosť                                            Škála

ochota pomôcť       
            --           -              +/-          +      ++

cieľavedomosť

--           -              +/-          +
      ++

vytrvalosť


--           -              +/-          +       ++

humor



--           -              +/-          +       ++

trpezlivosť


--           -              +/-          +       ++

presnosť


--           -              +/-          +       ++

objektívnosť


--           -              +/-           +
      ++

tvrdohlavosť


--           -              +/-           +      ++

odhodlanosť


--           -              +/-            +     ++

nezávislosť


--           -              +/-            +     ++

sebadôvera


--           -              +/-            +     ++

tvorivosť


--           -              +/-            +     ++
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